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PROCES-VERBAL AL CONFERINTEI
ZIUA 1 —luni 26.05.2025, dimineata

Discurs de bun venit din parteaDirectoarea scolii primare a 19-a din
Katerini, Dna Zoi Koutsoura

Va uram bun venit la lucrarile conferintei noastre intitulate Voluntariat si
crizd umanitard, care este implementata in cadrul celei de-a treia mobilitati
a programului european ,Pe caile voluntariatului: Actiuni pentru
solidaritate, sustenabilitate, o societate incluziva si o lume mai dreaptd”,
care a inceput in septembrie 2023 si se incheie odata cu sfarsitul acestei

conferinte.

Pe parcursul celor 21 de luni de functionare a programului, trei tari

europene au colaborat pentru a atinge obiective comune:

o Grecia, reprezentatd de Scoala Primard nr. 19 din Katerini si
Kapnikos Stathmos din Katerini, o organizatie non-guvernamentala
activa in programe de voluntariat,

« Romania, cu Universitatea din Pitesti si Scoala Nicolae lorga din

Ploiesti si



« Croatia, cu scoala Osnovna Skola Grigora Viteza.

As dori sa urez bun venit si sa salut echipele educationale din cele trei tari
care ne sunt alaturi astdzi. Lucram Tmpreuna de aproximativ doi ani, uniti
de obiectivele noastre comune de a promova conceptul de voluntariat si o
societate cetateand activa, de a dezvolta o cultura incluziva, constientizarea
mediului, necesitatea aplicarii unor metode inovatoare de predare si de a
consolida abilitdtile non-tehnice, cum ar fi munca in echipa,
extroversiunea, comunicarea, colaborarea, capacitatea de rezolvare a

problemelor, empatia si rezilienta mentala.

As dori, de asemenea, sa salut calduros si sd le multumesc elevilor celor
trei scoli care sunt alaturi de noi astdzi pentru a participa la atelierele
experientiale: Scoala Primara a XI-a din Katerini, Scoala Primara a XIII-a
din Katerini si propriilor nostri elevi de la Scoala Primara a XIX-a din
Katerini, care au venit astdzi ca sustinatori si multiplicatori ai atelierelor,
deoarece ei insisi au fost instruifi in activitdtile atelierelor experientiale

care vor fi sustinute.

Multumiri speciale profesorilor care ii Tnsotesc pe copii si directorilor celor
doua scoli, domnul Panagiotis Sapidis si domnul Lefteris Papadopoulos.
Multumesc tuturor celor prezenti astazi, partea experientiald a conferintei

are loc.

Pentru studenti, am pregatit certificate de participare la conferinta, pe care
profesorii le vor primi la plecare. Certificatele pentru profesori vor fi

trimise nominal scolilor dumneavoastra.

De asemenea, as dori sd multumesc sincer Primariei din Katerini pentru
sprijinul acordat acestei conferinte de doua zile si le multumesc personal

primarului, domnul Ntoumos, si viceprimarilor, domnul Kokavidis



(Educatie), viceprimarului pentru Cultura, doamna Diamantopoulou,
pentru stransa lor cooperare, viceprimarului pentru Spatii Verzi, domnul
Tsokanis, si viceprimarului pentru Salubritate si Reciclare, domnul Tapras,

pentru asistenta acordata in implementarea activitatilor.

Multumiri speciale domnului Ilias Tsolakidis, directorul Kapnikos
Stathmos, in calitate de partener de program si co-organizator al
conferintei, pentru cooperarea de care am beneficiat pe parcursul acestor
21 de luni, precum si intregii sale echipe (Alexandros, doamnele si toti
copiii care ne-au ajutat cu atelierele experientiale pe care le-am
implementat, inclusiv pregatirea de astazi a locatiei pentru gizduirea

conferintei).

Multumesc calduros echipei pedagogice a scolii noastre pentru activitatile
minunate pe care le-au creat si implementat cu succes, pentru timpul
personal pe care l-au dedicat in beneficiul scolii si tuturor cadrelor
didactice din unitatea noastra scolard care au contribuit si continud sa o

faca, ajutdndu-ne sa realizam acest ambitios program european.

De asemenea, multumesc cadlduros Asociatiei Parintilor si Tutorilor scolii
noastre, presedintelui domnului Dimitris Karaiskos s1 membrilor foarte
activi ai consiliului de administratie, precum si tuturor parintilor si tutorilor
elevilor nostri, care sunt sustinatori si promotori ai tuturor actiunilor

intreprinse de scoala noastra.

Aceasta conferinta de doua zile, care isi incepe sesiunile astazi, isi propune:
A. Promovarea conceptului de voluntariat si a unei societati cetitenesti
active, evidentiind actiunile programului si asumarea responsabilitatii
individuale si colective pentru a realiza schimbari sociale, B. Evidentierea

rolului organizatiilor de voluntariat si al ONG-urilor in gestionarea crizelor



umanitare, C. Cresterea gradului de constientizare a comunitdtii cu privire

la problemele de mediu.
Atelierele experientiale planificate a fi realizate vor:

1. Demonstrati valoarea addugata a invatarii experientiale in contexte
informale,
2. Realizarea unei disemindri cat mai largi a rezultatelor programului,

3. Deschideti scoala catre comunitatea mai larga.

Programul se incheie cu aceastd conferinta, dar pentru noi toti, educatorii
din unitatea noastrd scolara, obiectivele sale vor raimane active, deoarece
invatarea experientiald, cultura incluziva si intelegerea responsabilitatii
individuale si colective necesitd un efort continuu si coordonat pentru a

construi 0 SOCIETATE A CETATENILOR ACTIVI.

Multumesc.

THOMI MARGARITI, invatitoare la scoala primara a XIX-a din
Katerini.,, Mergdnd pe caile voluntariatului, actionam pentru solidaritate,
pentru sustenabilitate, pentru o societate incluziva si pentru o lume mai
dreapta. ’Scurtd prezentare generala.

Programul nostru este implementat in colaborare cu cinci parteneri:

o Scoala noastra, a 19-a Scoald Primara din Katerini

« Kapnikos Stathmos (statia de tutun) din Katerini

« Universitatea Nationald de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
din Bucuresti, Pitesti, Romania

« Scoala Nicolae Iorga, Ploiesti, Romania



o Scoala primarad Grigor Vitez, Zagreb, Croatia

Activititi introductive privind voluntariatul.in zilele de 10 si 11
octombrie 2023, elevii de clasa a V-a au participat la activitati introductive
despre conceptul de voluntariat, atat in sala de clasa, cét si in curtea scolii.
Prin jocuri si sesiuni de intrebari si raspunsuri, elevii nostri au fost introdusi

pentru prima datd in conceptul de voluntariat.

Vizita la Observatorul Plaka din Litochoro.Am vizitat Observatorul
Plaka din Litochoro si am aflat despre actiunea de voluntariat ,,Dedic o zi
de-a mea padurii”. In acelasi timp, am desfasurat o activitate de curitare a

plajelor din zona.

Sprijin pentru victimele inundatiilor.in timpul inundatiilor devastatoare
din regiunea Tesaliei, multi oameni si-au pierdut viata, casele si toate
bunurile. Elevii nostri au raspuns imediat apelului nostru de a colecta
provizii esentiale pentru victimele inundatiilor. Lucrand Tmpreuna,
profesorii, elevii si parintii au sortat articolele colectate si le-au livrat
grupului de voluntari din Pieria, ,,O Topos Mou” (,,Patria Mea”), care le-a

transportat si distribuit victimelor din Tesalia.

Atelier de empatie.Elevii nostri au participat la un program foarte
interesant de empatie pentru varstnici, organizat de asociatia ,,Bunii

Samariteni”, o structurd de Ingrijire pentru varstnici, si pregdtit de asistenta



sociald dna Matina Patsi. Elevii au participat activ prin jocul de rol in rolul
bunicilor, ceea ce i-a ajutat sa inteleaga dificultatile cu care se confrunta
persoanele in varstd si cat de multd nevoie au de dragostea si sprijinul

nostru.

Consiliile de clasa.Prin intermediul Consilillor de Clasa, urmand
pedagogia Freinet, elevii nostri sunt activati, comunica, colaboreaza, se
exprima liber si participa la luarea deciziilor democratice, Incurajand

implicarea activa in aceste procese.

Primul tur cu bicicleta.Scoala noastra a organizat o plimbare cu bicicleta
pe 5 noiembrie 2024, in zona raului Pelekas din Katerini, in colaborare cu
,Cycling Escape Katerini” si ,Merimna Paidiou” (,,Bundstarea
Copilului”), o organizatie care gazduieste si educa copii cu nevoi speciale.
Elevii, profesorii si parintii au mers cu bicicletele in sigurantd si au curatat

zona raului Pelekas de gunoaie.

5 decembrie — Ziua Internationald a Voluntariatului.Cu ocazia Zilei
Internationale a Voluntariatului (5 decembrie), am creat semne de carte
impreuna cu elevii nostri s1 le-am distribuit tuturor elevilor scolii noastre,

crescand gradul de constientizare cu privire la voluntariat.

Vizita la ,,Satul de Craciun al lumii”.Pe 22 decembrie 2023, scoala

noastra a vizitat ,,Satul de Craciun al Lumii”, organizat anual in orasul



nostru de Grupul de Actiune Voluntard din Pieria ,,O Topos Mou”. Ca
donatie la intrare, elevii au adus papusa sau cartea lor preferata, destinata

copiilor din familii aflate in dificultate economica.

Farmacie Sociala — O Actiune de Solidaritate si Economie Circulara.
Elevii si profesorii au colectat medicamente neutilizate de acasa.
Folosindu-le ca materie prima, am vizitat echipa de voluntari de la
,»Kapnikos Stathmos” pentru un atelier practic. Acolo, elevii si profesorii
au aflat despre etapele de sortare a medicamentelor pand cand acestea ajung
pe rafturile Farmaciei Sociale. Au ajutat la clasificarea si inregistrarea
medicamentelor si au beneficiat de un tur ghidat al spatiului pentru a
intelege intregul proces de sortare si modul in care este organizata
farmacia. Elevii si-au dat seama cat de importanta este existenta si sprijinul

Farmaciei Sociale.

Voluntariat — Filmul nostru.in al doilea trimestru al anului 2024, elevii
nostri de clasa a VI-a, cu ajutorul profesorilor, au colectat materiale,
fotografii si videoclipuri din activitatile noastre de voluntariat, din
colaborarea cu ONG-ul ,,Kapnikos Stathmos™ si au realizat interviuri cu

voluntari. Cu ajutorul profesorilor, au editat materialul si au produs un film

digital pe tema VOLUNTARIATUL.

Al doilea tur cu bicicleta — Instalatii artistice — Curitarea raului
Pelekas

Duminica, 21 aprilie 2024, scoala noastrd a organizat al doilea tur cu



bicicleta in zona raului Pelekas din Katerini, in colaborare cu Asociatia
Parintilor si Tutorilor, Clubul ,,Cycling Escape”, ,,Initiativa Pelekas™ si
Asociatia ,,Bunistarea Copilului”. Insotiti de parinti si profesori, tinerii
nostri elevi au mers cu bicicleta de-a lungul raului si au fost informati de
catre reprezentantul ,,Initiativei Pelekas™ despre istoria locald si actiunile
grupului pentru revitalizarea acesteia. Apoi, lucrarile de arta ale elevilor,
cu tematicad de voluntariat, au fost expuse intr-un loc public pentru ca toti
locuitorii din Katerini s le poati admira. Impreuna, elevii si parintii au

curdtat zona de gunoaie.

Raspandind Fericirea — Alimentind Flacira din Inima
Elevii nostri au agatat ,,hainele fericirii”. Au luat un tricou alb si 1-au pictat,
transmitand mesaje de dragoste si sprijin copiilor de la ,,Floga”, ,,Flacara”.
,Floga” este o organizatie care aduce lumina si caldura copiilor bolnavi de
cancer din Grecia. Este alaturi de familii si lupta pentru cea mai buna
ingrijire medicala, psihologica si sociald pentru copiii care suferd de
cancer. Prin invdtarea experientiald, elevii nostri au simtit valoarea daruirii
si a voluntariatului si au donat o mica suma din banii lor de buzunar pentru

a-1 sprijini pe acesti copii.



DI. ILIAS TSOLAKIDIS, SEFUL STATIEI DE TUTUN DIN
KATERINI. Protectia civila si voluntariatul: un factor cheie pentru
rezilienta in crizele umanitare cauzate de dezastre naturale

Protectia Civilad este un mecanism fundamental al oricarei societati
organizate pentru prevenirea, pregatirea si gestionarea dezastrelor naturale
si a crizelor umanitare rezultate. Aceasta cuprinde un set de masuri
institutionale, organizationale si operationale care vizeaza protejarea vietii
umane, a mediului si a proprietatii in timpul situatiilor de urgenta.

In acest cadru, rolul voluntarilor este nepretuit. Voluntariatul nu
inlocuieste mecanismul statal - il consolideaza si 1l completeaza, servind
adesea ca prima verigd in lantul solidaritatii sociale. Voluntarii sunt cei
care se mobilizeaza imediat, care inteleg nevoile locale si care pot opera
flexibil, oferind sprijin in fiecare etapa a gestiondrii crizelor: de la
distribuirea de alimente si medicamente la oferirea de sprijin psihologic,
efectuarea de salvari, addpostirea persoanelor afectate si inregistrarea
nevoilor.

In 2023, inundatiile devastatoare din Tesalia au evidentiat puterea
societatii civile. Mii de voluntari, atat organizati, cat si individuali, s-au
mobilizat din toata Grecia pentru a sprijini locuitorii afectati de ploile fara
precedent si de distrugerile pe scard larga. Echipele de voluntari au ajutat
la indepartarea noroiului din case, la distribuirea de bunuri esentiale, la
furnizarea de provizii medicale si la asistarea cetatenilor in varsta si
vulnerabili - adesea mai rapid decat agentiile oficiale ale statului.

O scena similara s-a desfasurat in Valencia, Spania, in 2024, unde
inundatiile au determinat mii de oameni sd actioneze. Cetateni, studenti,
asociatii locale si profesionisti au ajutat autoritatile publice in curdtarea
spatiilor publice, livrarea de provizii si oferirea de asistentd sociala.

Aceastd mobilizare colectiva a servit drept model al modului in care o



societate organizatd poate contribui semnificativ la gestionarea riscurilor si
la rezilienta.

La nivel international, existd numeroase exemple care subliniaza
necesitatea integrdrii institutionale a voluntarilor in Protectia Civila.
Intentiile bune nu sunt suficiente - ceea ce este necesar este planificare,
instruire, includere structuratd in planurile de actiune si definirea unor
roluri clare.

O protectie civila eficientd se bazeaza nu doar pe infrastructura

tehnica, ci si pe coeziunea sociald. Consolidarea voluntariatului prin
programe de formare, exercitii de urgenta, crearea de baze de date cu
voluntari, acorduri de cooperare si furnizarea de echipamente adecvate
trebuie sa fie o prioritate strategica pentru fiecare municipalitate, regiune
si stat.
Voluntarii sunt sufletul uman al Protectiei Civile: prezenti, coordonati si
hotarati. In fiecare dezastru natural, societitile care au investit in
voluntariat se dovedesc a fi mai bine pregatite, mai eficiente si - cel mai
important - mai umane.

Sunt deosebit de incantat ca, prin intermediul conferintei noastre,
avem ocazia sa ne prezentam propriile pregatiri si planuri — planuri pe care

speram sincer ca nu vor trebui niciodatda implementate.



ZIUA 1 — luni 26.05.2025, dupa-amiaza
VOLUNTARIATUL SI CRIZA UMANITARA

PREZENTARI BINE ATI VENIT — SCURTA PREZENTARE A
PROGRAMUVLUI sustinuta de dna Zoi Koutsoura, directoarea scolii

primare a XIX-a din Katerini.

V& uram bun venit la lucrarile conferintei noastre intitulate ,,Voluntariat si
crizd umanitara”, care a inceput in aceastd dimineatd si este implementata
ca parte a celei de-a treia mobilitati a programului european ,,Pe cararile
voluntariatului: Actiuni pentru solidaritate, pentru sustenabilitate, pentru o
societate incluzivd, pentru o lume mai dreaptd”, care a inceput in

septembrie 2023 si se incheie odata cu sfarsitul acestei conferinte.

Pe parcursul celor 21 de luni de implementare a programului, trei tari

europene au colaborat pentru a atinge obiective comune:

« Greciacu Scoala Primara a XIX-a din Katerini si Statia de Tutun
ca organizatie non-guvernamentala.

« Romaniacu Universitatea din Pitesti si Scoala Nicolae Iorga din
Ploiesti.

« Croatiacu scoala Osnovna Skola Grigora Viteza.
Care au fost obiectivele care ne-au unit?

« Familiarizarea cu conceptul de voluntariat si societatea cetatenilor

activi.



« Cresterea gradului de constientizare a problemelor comunitatii si
recunoasterea responsabilitdtii noastre pentru schimbarea sociala.

« Evidentierea rolului important al voluntariatului in gestionarea
crizelor.

« Implicarea in organizatiile de voluntariat si participarea la
initiativele acestora.

« Adoptarea unor procese decizionale democratice.

« Colaborarea cu organizatii care sprijind grupurile sociale
vulnerabile.

« Integrarea practicilor ecologice in proiectele si activitatile
programului.

« Cresterea constientizarii comunitatii cu privire la problemele de
sustenabilitate a mediului.

« Crearea de proiecte digitale inovatoare cu caracter incluziv si
educational.

« Promovarea invatarii experientiale in medii informale.

« Deschiderea scolii catre comunitatea locala.

« Implementarea unor metode inovatoare de predare.

« Consolidarea abilitatilor non-tehnice: lucrul in echipa,
extroversiunea, comunicarea, colaborarea, rezolvarea problemelor.

« Consolidarea empatiei si a rezilientei emotionale a elevilor.

« Promovarea unei culturi incluzive.

« Reducerea amprentei ecologice.

. Imbunititirea abilitatilor digitale.

« Promovarea orientdrii europene a unitdtii scolare si dezvoltarea

profesionala a educatorilor.
Axele centrale vizate de activititile noastre au fost:

o Mediul inconjurator



o Media digitala si voluntariatul
« Includere

« Abordarea crizei umanitare

Luand in considerare punctele forte si caracteristicile unice ale populatiei
studentesti a fiecarui partener, fiecare partener si-a asumat roluri

specifice:

o Scoala Primara a XIX-a din Katerini a fost responsabila de
promovarea invatarii experientiale in medii informale pentru a
aduce elevii in contact direct cu voluntariatul si solidaritatea, cu un
accent special pe rolul voluntariatului in abordarea crizelor
umanitare.

o ONG-ul ,,Statia de Tutun din Katerini”, care este si co-organizator
al acestei conferinte, a contribuit prin implementarea unor ateliere
axate pe gestionarea crizelor umanitare, precum si prin explicarea
functionarii Farmaciei Sociale si a Magazinului Alimentar Social.

« Universitatea din Pitesti din Roménia s-a concentrat pe educarea si
informarea participantilor cu privire la voluntariatul digital,
prezentarea instrumentelor digitale care sprijina voluntariatul la
nivel mondial si furnizarea de suport teoretic pentru rezultatul
practic final al programului (,,Ghid epistemologic pentru
voluntariat de succes”).

« Scoala Nicolae Iorga din Romania a promovat initiative care vizau
integrarea elevilor romi si a copiilor migrantilor economici.

« Scoala Grigora Viteza din Croatia s-a concentrat pe incluziunea

e e e



Doi ani mai tarziuPrin organizarea acestei conferinte de doua zile,
programul nostru european se Incheie. Conferinta este menita sd serveasca
drept punct culminant al tuturor activititilor si initiativelor noastre,

contribuind semnificativ la atingerea obiectivelor sale.
Lucrarile conferintei au inceput in aceasta dimineata cu:

« Prezentarea actiunilor noastre de catre dna Margariti,

« Un tur al instalatiilor unde se organizeaza ajutorul umanitar,
sustinut de dl. Tsolakidis,

« Ateliere experientiale la care au participat aproximativ 100 de elevi

de la scolile din orasul nostru.

Acestea continud in aceasta dupd-amiaza cu prezentari excelente sustinute
de organizatii participante cheie si se incheie maine dimineata cu ateliere
experientiale pentru voluntari, parinti si cetiteni ai orasului nostru. In
timpul acestor ateliere, participantii vor exersa cum sd colecteze, sa

sorteze, sd ambaleze si sd trimitd corect ajutoarele umanitare.

Ce realizam prin aceasta conferinta?

1. Formatul practic al conferintei evidentiaza valoarea adaugata a
invatarii experientiale 1n medii informale.

2. Aceasta asigura diseminarea maxima a rezultatelor programului si
maximizeaza impactul acestuia.

3. Deschide scoala catre societate.

4. 1, in final, a reunit parti interesate importante care isi vor aduce
contributia cu expertiza atat in voluntariat, cét si in abordarea

crizelor umanitare.



La incheierea acestei caldtorii, impresiile pe care le avem in urma

programului — printre multe altele — sunt:

« Pozitia deschisa spre exterior si integrarea scolii n societate.

o Cresterea gradului de constientizare a elevilor si a parintilor cu
privire la voluntariat si problemele de mediu.
schimbarii sociale.

« Valoarea invatarii si predarii experientiale dincolo de cadrul scolar
traditional, In medii de invatare non-formale.

« Identitatea europeand si angajamentul scolii noastre.

o Colaborarea noastra cu institutiile de-a lungul celor doi1 ani scolari ai

acestui program ne-a lasat cu amintiri exceptionale.

Permiteti-mi sa Incep cu colaborarea remarcabild si multidimensionala pe
care am dezvoltat-o cu Merimna Paidiou din Katerini, prin participarea lor
la evenimentele si actiunile noastre. Un punct culminant al acestei
colaborari a fost spectacolul de teatru comun de la Agios Fotios, unde am
pus in scena ,,Pacea” de Aristofan - o initiativa de predare in comun la

scoald cu un grup mixt de elevi ai nostri si cursanti din Merimna.

De asemenea, este demna de remarcat colaborarea noastra cu
Departamentul de Donare de Sange al Spitalului General Katerini, cu care
am organizat cu succes doud campanii de donare de sange, colectand un
total de 35 de unitati de singe. Aceste evenimente au fost co-organizate cu
Asociatia Parintilor si Tutorilor scolii noastre si cu Gradinita a XIX-a, cu

care ne bucuram de o cooperare excelenta.



De asemenea, am colaborat cu Asociatia Pacientilor cu Cancer din
Katerini, Crucea Rosie Elena — oferind cursuri de prim ajutor atat
elevilor, cat si parintilor — si cu Kapnikos Stathmos, unde am organizat o

varietate de ateliere experientiale.

Parteneriatul nostru cu Bunul Samaritean si Unitatea de Ingrijire a
Varstnicilor ne-a permis sa implementam programul ,,Bunicul si Bunica”,

care raspunde nevoilor persoanelor in varsta.

Impreuni cu grupul local de ciclism Podilatiki Apodrasi Katerinis, am
organizat doud plimbari cu bicicleta. Impreuna cu Merimna Pediou
Katerinis si Initiativa Pelekas, am contribuit la curdtarea zonei din jurul

raului Pelekas.
Multumim Primariei din Katerini pentru sprijinul acordat.

De asemenea, am realizat cu succes proiectul ,,Spdlatoria Fericirii”, in
cadrul caruia fiecare copil a scris un mesaj de speranta pe un tricou.
Fondurile stranse au fost donate Asociatiei Parintilor Copiilor cu Boli
Neoplazice ,,Floga” Flame si serviciului de mese caritabile al Metropolei

noastre locale.

Multumiri speciale se cuvin Sfintei noastre Mitropolii si in special
Mitropolitului nostru, Inaltpreasfintitul Georgios, pentru sprijinul generos

st multiplu oferit pe parcursul realizarii initiativelor noastre.

As dori sa-mi exprim sincera recunostintd fata de Asociatia Parintilor si
Tutorilor scolii noastre — in special presedintelui acesteia, domnul
Dimitris Karaiskos, st membrilor extrem de activi ai consiliului sau de
administratie — pentru zilele de voluntariat si curatenie pe care le-am

organizat Tn comun, precum si pentru sprijinul si colaborarea lor



neclintite. Suntem in egald masura recunoscatori tuturor parintilor si
tutorilor elevilor nostri care sunt aldturi de scoala noastra si sustin fiecare

initiativa pe care o intreprindem.

Aceasta conferintd de doua zile se apropie de sfarsit, dar eforturile noastre
sunt departe de a se fi incheiat. Obiectivele acestui program se aliniaza
perfect cu viziunea si valorile scolii noastre si vor servi drept fundament
pentru actiunile noastre viitoare. Drumul catre formarea unor cetateni
activi si implicati nu se termina niciodata. Necesita eforturi continue si

coordonate.

In incheiere, as dori sa le multumesc calduros stimatilor nostri vorbitori,
care au acceptat cu amabilitate invitatia noastrd si sunt astazi aici pentru
a-si reprezenta organizatiile respective si a ne impartasi valoroasa lor

expertiza.

« DI Charalampos Stergiadis, seful Directiei Generale de Planificare
si Infrastructura a Macedoniei Centrale si coordonator regional
pentru ajutor de stat in regiunea Macedoniei Centrale.

« Viceguvernatoarei noastre regionale, dna Sofia Mavridou, pentru
sprijinul sdu continuu acordat unitdtii noastre scolare si contributia
sa la succesul acestei conferinte.

« Directoarei noastre de invatamant primar din Pieria, dna Nopi
Triantafyllidou, pentru sprijinul acordat zilnic in functionarea scolii
noastre.

o Municipalitatea din Katerini si, personal, primarul, domnul Antonis
Ntoumos, al céror sprijin a facut posibila aceastd conferinta de
doua zile.

o Le multumim viceprimarilor dl Kokavidis (Educatie), dna

Diamantopoulou (Culturd) pentru cooperarea sa valoroasa,



domnului Tsokanis (Spatii verzi) si domnului Tapras (Salubritate)
pentru contributiile lor la activitatile noastre practice.

« Dnei Mariza Antonakopoulou, sefa Protectiei Civile a Primariei
Katerini, pentru ajutorul esential acordat.

o domnul Ilias Tsolakidis, seful Kapnikos Stathmos.

« DI Dimitrios Katirtzis, reprezentant al Crucii Rosii Elene.

« Dna Vivi Xystra, fosta presedinta a Asociatiei Femeilor din
Palamas si educatoare, care a cdldtorit din Palamas pentru a fi
alaturi de noi astazi si a ne impartasi experientele sale legate de

furtuna devastatoare Daniel care a lovit Tesalia in 2023.

Dr. Charalampos Stergiadis
Director General de Planificare si Infrastructurd, Coordonator Regional

pentru Ajutor de Stat, Regiunea Macedonia Centrala

VOLUNTARIATUL SI SCHIMBARILE CLIMATICE

Un voluntar este o persoand care isi ofera serviciile fara compensatie
financiara, de bunavoie, sprijinind de obicei activitatile unei organizatii
non-profit, institutii, grup sau comunitate. Voluntariatul consolideaza
actiunea colectiva, coeziunea sociala si constientizarea mediului. Este un
instrument pentru participarea activa a cetatenilor la protejarea mediului.
Voluntariatul transforma constientizarea personald in actiune colectiva cu
rezultate masurabile. Poate inspira si mobiliza comunitdtile, poate sprijini

stiinta s1 poate spori sustinerea schimbarii la toate nivelurile.



In special, voluntariatul:

« Imputerniceste comunitatea locala.
o Creeaza retele de cooperare si solidaritate.
« Aduce rezultate imediate la nivel local.

« Cultiva constiinta ecologica.

Schimbarile climatice

Schimbarile climatice sunt definite ca alterarea climei globale, referindu-
se in mod specific la cresterea temperaturii medii a atmosferei si a
oceanelor observatd in ultimele decenii. Reprezintd una dintre cele mai

semnificative provocari globale de mediu din prezent.
Cauzele schimbarilor climatice:

« Activitatile umane, cum ar fi arderea combustibililor fosili (petrol,
carbune, gaze naturale), care elibereaza dioxid de carbon (CO-) si
alte gaze cu efect de sera.

« Defrisarile, care reduc capacitatea de a absorbi dioxidul de carbon
(CO2).

« Poluarea industriala si practicile agricole care elibereaza metan

(CHa) si oxid de azot (N20).
Impactul schimbarilor climatice:

« Cresterea temperaturilor si cresterea frecventei fenomenelor
meteorologice extreme (furtuni, secete, inundatii).
« Topirea ghetilor polare si cresterea nivelului marii.

« Schimbari ale ecosistemelor si biodiversitatii.



« Efecte asupra sanatitii, economiei i societatii.

Ce putem face pentru a incetini schimbarile climatice:

« Reduceti emisiile de gaze cu efect de sera.

« Tranzitia catre surse regenerabile de energie (solard, eoliana,

hidroelectrica).

« Protejati si restaurati padurile.

« Imbunatatirea eficientei energetice si a agriculturii durabile.

Legatura dintre voluntariat si schimbarile climatice

Relatia dintre voluntariat si schimbarile climatice este vitala si dinamica,

deoarece voluntariatul poate juca un rol crucial in abordarea si cresterea

gradului de constientizare cu privire la aceste schimbari.

Puncte cheie: Voluntariatul si schimbarile climatice

1. Educatie si constientizare

o

@)

Voluntarii pot organiza campanii de constientizare despre
schimbarile climatice, ajutand cetatenii sa inteleaga cauzele,
consecintele si solutiile acestora.

Participarea la programe educationale in scoli si comunitati.

2. Protectia mediului

o

o

Colectarea deseurilor in zone publice, paduri si zone de
coasta.
Plantarea de copaci si reimpadurirea.

Intretinerea si curdtarea parcurilor si a zonelor naturale.

3. Sprijin pentru practici sustenabile

o

Promovarea reciclarii, a economisirii energiei i a apet.



o Sprijinirea initiativelor locale pentru energie verde si
agricultura durabila.
4. Raspuns la dezastre
o Oferirea de ajutor in timpul dezastrelor naturale legate de
schimbarile climatice, cum ar fi inundatiile si incendiile de
vegetatie.
o Voluntariat pentru a ajuta comunitatile afectate.
5. Politica si actiune sociala
o Participarea la campanii de promovare a implementarii
politicilor de mediu.
o Crearea de retele pentru partajarea cunostintelor si

resurselor.

Exemple de voluntariat si actiuni privind schimbarile climatice

1. Rolul voluntariatului in prevenirea si abordarea schimbarilor
climatice

o Reducerea amprentei de carbonVoluntarii promoveaza
practici care reduc emisiile de gaze cu efect de sera, cum ar fi
utilizarea energiei regenerabile, conservarea energiel si
sprijinirea transportului durabil (de exemplu, mersul cu
bicicleta, mersul pe jos, transportul public).

o Educatie publiciln multe tiri, organizatiile organizeaza
seminarii, ateliere si campanii in scoli si comunitati pentru a
creste gradul de constientizare a crizei climatice. Acest lucru
ajuta societatea sa se adapteze si sa isi schimbe obiceiurile.

2. Exemple de activititi de voluntariat



o Proteste si campanii de constientizareMulti tineri participa
la evenimente globale precum demonstratiile ,,Fridays for
Future”, care au ca scop presarea guvernelor de a lua masuri
climatice semnificative.

o Programe de plantare a copacilorin zonele urbane si rurale,
plantarea de copaci ajuta la absorbtia CO- si la imbunatatirea
microclimatelor locale. De exemplu, in Grecia, grupuri de
voluntari organizeaza eforturi de relmpadurire in zonele arse.

o Curiitarea plajelor si a raurilorindepartarea plasticului si a
altor deseuri ajutd la protejarea biodiversitatii si reduce
poluarea mediului.

3. Cum imbunatiteste voluntariatul coeziunea sociala si rezilienta
locala

o In zonele afectate de dezastre naturale (de exemplu, incendii,
inundatii), voluntariatul ajuta nu doar la acordarea de ajutor
imediat, ci si la redresarea comunitatii.

o Actiuni precum crearea de gradini comunitare, organizarea de
schimburi de bunuri de tip barter si sprijinirea eco-pietelor
locale promoveazd un stil de viata mai sustenabil si mai
rezilient.

4. Voluntariat si noi tehnologii pentru schimbarile climatice

o Platformele si aplicatiile de crowdsourcing permit cetdtenilor
sd inregistreze date de mediu (de exemplu, calitatea aerului,
temperaturile, inundatiile), sprijinind oamenii de stiintd si
factorii de decizie.

o Voluntarii cu competente IT contribuie la proiecte care

promoveaza dezvoltarea durabila si tehnologiile ecologice.



PROTECTIE CIVILA SI VOLUNTARIAT

Sistemul de Voluntariat pentru Protectia Civila, instituit prin Legea
3013/2002 si consolidat prin Legea 4662/2020, isi propune sa sprijine
mecanismul de protectie civilad in prevenirea, raspunsul si redresarea in
urma dezastrelor prin intermediul organizatiilor de voluntariat. Aceste
organizatii devin parte a cadrului operational si contribuie cu resurse
umane, materiale si echipamente. Misiunea organizatiilor de voluntariat

pentru Protectia Civila implica asistarea agentiilor statului in domeniile:

Prevenire: contributia la evaluarea riscurilor, campanii de

constientizare si educarea cetatenilor cu privire la pericolele
naturale si tehnologice.

« Pregatire: participarea la exercitii, instruire si planificare pentru
raspunsul in caz de urgenta.

« Interventie: asistenta in coordonarea si implementarea operatiunilor
de salvare, stingere a incendiilor, prim ajutor si evacuare.

« Recuperare: sprijinirea comunitatilor afectate in restaurarea

infrastructurii, a mediului si a vietii sociale.

Aceste organizatii sunt inregistrate in registrul oficial al Secretariatului
General pentru Protectie Civila si opereaza conform unor standarde si
responsabilitati specifice. Ele colaboreaza cu autoritatile statului si cu alte
organizatii pentru a asigura un raspuns coordonat si eficient la situatii de

urgenta.

Voluntariatul in protectia civila este o expresie semnificativa a cetateniei
active. Voluntarii actioneazd adesea ca prima linie de apdrare in zonele
rurale, muntoase si indepartate, unde prezenta mecanismelor statale poate

fi limitatd. Contributia lor sporeste rezilienta comunitatilor locale,



consolideazd increderea si creeaza un sentiment de solidaritate si

cooperare.
Concluzie

Voluntariatul este un instrument puternic si dinamic in abordarea
schimbarilor climatice si a protectiei mediului. Acesta reduce decalajul
dintre cunoastere si actiune, transformand ingrijorarea intr-un impact
tangibil. Fie prin curdtenie locala, programe de reimpadurire, campanii de
constientizare sau sprijin in timpul dezastrelor naturale, voluntarii isi ofera

timpul, energia si pasiunea pentru a servi o cauza mai nobila.

In fata crizei climatice, societatea civila trebuie sd se mobilizeze.
Voluntariatul, sustinut de institutii si Imputernicit de cunoastere si
solidaritate, este un aliat vital pe drumul catre un viitor mai sustenabil, mai

echitabil s1 mai rezistent.

Regiunea Macedoniei Centrale

UNITATE NUMELE GRUPULUI DECRET DE
REGIONALA INREGISTRARE
Imathia Uniunea Radioamatorilor

din Veria, Alexandria, 26/2012

Naousa
Salonic Asociatia de Vandtoare din

Epanomi 59/2001




Salonic

Clubul de Rezerva al
Fortelor Armate Salonic -

Metropolitan

21/2007

Salonic

Echipa de Elita Voluntara
pentru Urgente a Protectiei
Civile, sub denumirea
distinctiva ,,ECHIPA DE
ELITA DE SALVARE”

04/2018

Salonic

Voluntarii Protectiei Civile

al Municipiului Thermi

03/2012

Salonic

Voluntarii Protectiei Civile
din Mikra, Municipiul

Thermi

13/2010

Salonic

Echipa voluntara de salvare
pentru interventii In

dezastre

17/2001

Salonic

Echipa Voluntara de
Protectie Civila de Raspuns

in Dezastre din Epanomi

56/2008

Salonic

Echipa de voluntari din

Filyro, Primaria Hortiatis

52/2001

Salonic

Corpul Voluntar al
Pompierilor si
Repaduritorilor Greci din

Lagadas

22/2019

Salonic

Echipa de salvare elena

(HRT)

06/2001




Salonic

Echipa de interventie in caz
de dezastru — VVoluntari din

Oraiokastro

03/2015

Salonic

Prietenii Vanatorilor de pe

Coasta Thermaikos, Salonic

55/2008

Salonic

Echipa de interventie in caz
de dezastru — Voluntari din

Kalamaria

12/2013

Salonic

Salvatori greci — Rescue
GR

19/2006

Salonic

Voluntarii Protectiei Civile

Panorama

22/2010

Salonic

Echipa de cercetasi eleni /
Protectie Civila a sediului

regional din Salonic

21/2001

Salonic

Echipa de Elita pentru
Misiuni Speciale a

Municipiului Salonic

16/2005

Salonic

Echipa voluntara de
prevenire si raspuns in caz
de dezastre a municipalitatii

Thermaikos

06/2008

Salonic

Uniunea Elena pentru

Cercetare si Salvare

19/2001

Salonic

Voluntarii Greciel

06/2017

Salonic

Echipa greacd de cautare si
salvare urbana — USAR

HELLAS

19/2016




Salonic Zambetul copilului 16/2007
(Ramura)
Salonic Echipa de salvare din
Salonic (ECHIPA DE
SALVARE THESS)
Salonic Echipa voluntara de salvare
elena din Drymos
Salonic Echipa de Actiune si Ajutor
Asvestochori — Exochi —
Hortiatis
KILKIS Asociatia de vanatoare din | 33/2009
Paionia ,,To Paiko”
PELLA Clubul de Alpinism din
Aridaia 14/2008
PELLA Radio Clubul din Edessa 13/2003
PELLA Asociatia Fortelor Speciale
din Pella — Candidatul
Achilles Mimilidis
PIERIA Asociatia Radioamatorilor | 83/2001
din Pieria
PIERIA Echipa de salvare din Pieria
PIERIA Asociatia Iubitorilor de 5/2018
Natura din Litochoro
,,Olympus”
SERRES Aeroclubul din Serres 28/2008
SERRES Asociatia Radioamatorilor | 5/2008

din Prefectura Serres




SERRES

Asociatia Ofiterilor de
Rezerva din Prefectura

Serres

3/2020

SERRES

Clubul Fortelor Speciale al
Prefecturii Serres
,,Locotenent-colonel

Georgios Katsanis”

78/2001

SERRES

Echipa de misiuni speciale
selectate (EPOMEA) a

municipalitatii Sintiki

01/2012

HALKIDIKI

Echipa de Salvare Elena
(HRT) — Baza de Pregitire
din Kassandra (Halkidiki)

06/2001

HALKIDIKI

Echipa de salvare elenad —

Filiala Halkidiki

03/2003

HALKIDIKI

Clubul Fortelor Armate de

Rezerva al Prefecturii
Halkidiki

09/2014

HALKIDIKI

Grupul Voluntar de
Protectie impotriva
Incendiilor si Conservarea
Naturii al Municipiului

Toroni

HALKIDIKI

Clubul Prietenilor
Vanatorilor de pe Coasta
Thermaikos — Filiala

Kassandra




In concluzie, as dori si subliniez ci statul are nevoie de voluntariat si de
contributia cetdtenilor saii — nu doar ca o fortd complementard
principalelor mecanisme guvernamentale, ¢i ca doi piloni care lucreaza
impreuna ca o familie pentru a obtine rezultatele de care avem cu totii

nevoie pentru o societate prospera.

2. Chinopoulos Nikolaos- Directia Independenta de Protectie Civila \
Departamentul de Protectie Civila al Unitatii Regionale Pieria, in
numele dnei Sophia Mavridou, viceguvernator regional al Pieriei.

»Rolul unitatilor regionale in protectia civila”

Aceastd prezentare analizeaza rolul Unitétilor Regionale in
Protectia Civilad - un sector de importantd vitala pentru siguranta si
bunastarea comunitdtilor locale. Institutia Protectier Civile din
Grecia is1 propune sa protejeze cetatenii si mediul inconjurdtor de
dezastrele naturale si provocate de om, bazandu-se pe patru piloni
fundamentali: Prevenire, Pregatire, Raspuns si Recuperare.
Secretariatul General pentru Protectie Civila (GSCP) este
principalul organism de coordonare, operand in colaborare cu
agentii precum Pompierii, Centrul National de Ajutor in Situatii de
Urgenta (EKAV), municipalitati si autoritati regionale.

in ultimii ani, Protectia Civild din Grecia a fost consolidata
semnificativ ca raspuns la provocarile tot mai mari reprezentate de
schimbarile climatice si dezastrele naturale. Unitétile regionale, ca
entitati institutionale ale regiunilor, joacd un rol central in
prevenirea, raspunsul si recuperarea in urma dezastrelor.

Principalele responsabilitati ale Unitatilor Regionale includ
implementarea proiectelor de prevenire, activarea mecanismelor de
combatere a incendiilor si inundatiilor, efectuarea lucrarilor de
intretinere a infrastructurii $i cooperarea cu toate partile interesate
implicate. Mai exact, Unitatea Regionala din Pieria participa activ la
proiectele de gestionare a riscurilor si intreprinde actiuni in
perioadele de risc ridicat, mobilizand totodata reteaua de voluntari.



Protectia civila necesitd colaborare si coordonare continua, cu
scopul de a construi o societate rezistenta si sigura. Consolidarea
unitdtilor regionale si modernizarea continud a infrastructurii si a
capacitatii operationale sunt pasi fundamentali pentru asigurarea
sigurantei publice.

3. Dna Parthena Triantafyllidou.Directorul invatamantului primar
din Pieria.

4. Dna Mariza Antonakopoulou

Inginer Civil, Master in Managementul Riscurilor, Dezastrelor si Crizelor
Sef adjunct al
Departamentul Independent de Protectie Civila

al Municipiului Katerini

VOLUNTARIATUL SI
PROTECTIE CIVILA
IMPORTANTA SA iN CRIZA UMANITARA

Definitia dezastrului

DezastruO perturbare grava a functionarii societdtii, care provoaca
pierderi umane, materiale si de mediu pe scard largd, care depasesc
capacitatea societatii afectate de a face fata folosind propriile resurse. (Art.

1, Legea 4662/2020)



Mecanismul National de Protectie Civild acopera intregul ciclu de
gestionare a dezastrelor si constituie totalitatea structurilor si functiilor

operationale si administrative ale Protectiei Civile.

Scopul Mecanismului National de Protectie Civila
Mecanismul National prioritizeaza urmatoarele (Art. 2, Legea

4662/2020):

e prevenirea, pregatirea si protejarea vietii, sandtatii si proprietatii
umane; a mediului; a patrimoniului cultural; a infrastructurii; a
resurselor naturale; a serviciilor critice; si a activelor materiale si
nemateriale impotriva dezastrelor naturale si tehnologice si a altor
amenintari conexe care cauzeaza sau pot cauza situatii de urgenta
in timp de pace

« reducerea riscurilor, precum si raspunsul la, recuperarea si

minimizarea consecintelor acestora

Ciclul de gestionare a dezastrelor

Pregatire - Prevenire - Raspuns - Recuperare

Secretariatul General pentru Protectie Civila



Autoritatea Nationala pentru Tinerea Registrului Unic al Voluntariatului

in Protectia Civila, care face parte din sistemul de Protectie Civila,
Directia Independenta de Voluntariat si Formare

Organizeaza, utilizeaza, promoveaza, sprijina si supervizeazaactivitate de
voluntariat,

Proiecte si implementariprograme de formare in domenii ale protectiei
civile prin intermediul Academiei de Protectie Civila si al entitatilor din

sectorul public sau privat.

Registrul Unic al Voluntariatului in Protectia Civila (URCPYV)

Este intretinut de catre Directia de Voluntariat si Formare a

Secretariatului General pentru Protectie Civila (GSCP) si include:

Registrul Organizatiilor Voluntare de Protectie Civila (RVCPO)", unde

sunt inregistrate Organizatiile Voluntare de Protectie Civila.

7 ,,Registrul Voluntarilor de Protectie Civilda (RCPV)”, unde sunt

inregistrati membrii Organizatiilor de Voluntari de Protectie Civila.

1 ,,Registrul Echipamentelor si Resurselor Organizatiilor Voluntare de
Protectie Civila (RERVCPO)”, unde sunt inregistrate materialele si

resursele Organizatiilor Voluntare de Protectie Civila.

1 ,,Registrul organizatiilor si entitdtilor partenere”, unde organizatiile si
entitatile — cu caracter neguvernamental si non-profit — sunt inregistrate
atunci cand semneaza Memorandumuri de cooperare. Actiunile lor
trebuie sa fie aliniate cu obiectivele protectiei civile si sa aiba un caracter

de sprijin, nu operational.



[1,,Arhiva Rapoartelor de Evaluare a Organizatiilor de Voluntari de
Protectie Civila”, unde sunt inregistrate rapoartele de evaluare ale

organizatiilor de voluntari.

Actiunile Organizatiilor de Voluntari de Protectie Civila
Actiuni operationale

Actiuni de protectie a padurilor pentru prevenirea incendiilor
forestiere (Actiune de prevenire a padurilor - FPA).

Actiuni de stingere a incendiilor forestiere (Actiune de stingere a
incendiilor forestiere - FFA).

Actiuni de stingere a incendiilor urbane pentru stingerea
incendiilor In mediile urbane (Actiune Urbana de Stingere a
Incendiilor - UFA).

Actiuni de prim ajutor pentru aplicarea unei secvente de pasi
pentru a preveni agravarea starii persoanelor ranite sau bolnave
(Actiune de prim ajutor - AGA).

Actiuni de cautare si salvare care implica localizarea si acordarea
de asistentd persoanelor aflate in pericol sau amenintate de un
pericol iminent (Cautare si Salvare - SaR).

Actiuni de ajutor si sprijin (Actiune de ajutor si sprijin - ASA).
Actiuni de sustinere

Actiuni de telecomunicatii (Actiune de sprijin pentru comunicare -
ASC).
Actiuni de sprijin psihologic (Actiune de Sprijin Psihologic - PSA).



« Actiuni de informare publica si avertizare pentru a oferi cetdtenilor
informatii prompte, coordonate si neintrerupte (Actiune de
Constientizare Publica - PAA).

« Actiuni de ajutor si sprijin pentru a asigura nevoile de baza ale
persoanelor afectate (Actiune de ajutor si sprijin - ReSA).

o Actiuni de transport (Actiune de transport - TRACt).

« Actiuni pentru organizarea si functionarea zonelor de adunare
pentru dezvoltarea si gestionarea taberelor temporare (Actiune de

Monitorizare a Adaposturilor - SMA).

Obiectivul Protectiei Civile la Nivelul Administratiei Locale

Sprijinirea unitatilor operationale ale Mecanismului National de

Gestionare a Crizelor si Raspuns la Dezastre.

Asumarea responsabilitdtilor cheie in operarea si actiunile generale ale
Mecanismului National si implementarea activitatilor care vizeazd un

raspuns optim in toate fazele ciclului de gestionare a dezastrelor.

Informarea si1 constientizarea publicului.

Voluntariat

Un voluntar este o persoana care isi oferd timpul, energia sau cunostintele,

fara plata, de bunavoie, pentru a ajuta societatea in ansamblu. Voluntariatul



implica actiuni de naturd sociald, umanitard, de mediu sau culturala. Este

un act de daruire, participare si solidaritate.

Voluntariatul si criza umanitara
Importanta voluntariatului devine evidenta in perioadele de criza
umanitara.

Conflicte militare, fluxuri migratorii si dezastre naturale grave
Contributia organizatiilor de voluntariat in timpul crizelor umanitare

Ajutor umanitar(hrana, imbracaminte, asistentd ~ medicald)
Suport psihologic sl social pentru cel afectati
Suport 1n coordonare si gazduire ale grupurilor vulnerabile

Sperantd, prezenta si solidaritate pentru cei aflati in nevoie.

Voluntariat si administratie locala

« conecteaza statul cu cetdteanul
« promovarea solidaritatii, a coeziunii sociale si a rezistentei

societatii in fata oricarei crize

Exemple despre cum voluntariatul conecteaza administratia locala cu

cetatenii
Incendii si prevenirea incendiilor:

« Participarea la prevenirea, controlul si stingerea incendiilor.



o Instruirea rezidentilor. Asistenta la evacuarea rezidentilor.
Inundatii si managementul riscurilor:

« Participarea la prevenirea si gestionarea inundatiilor.
« Asistenta in cartografierea zonelor periculoase, instalarea

sistemelor de avertizare si evacuarea cetatenilor.
Statii de receptie pentru situatii de urgenta:

« Asistentd in acordarea primului ajutor, hranei si sprijinului

psihologic.
Instruire si constientizare publica:

« Participarea la seminarii, evenimente si activitati de informare a
publicului cu privire la masurile de autoprotectie in caz de dezastre

naturale.

Suport psihologic in situatii de criza:

« Psihologii si asistentii sociali voluntari pot oferi sprijin psithologic
locuitorilor din zonele afectate, in cooperare cu serviciile sanitare

locale si cu Protectia Civila.
Salvare si raspuns in caz de urgenta:

« Participarea la operatiuni de cautare si salvare sub indrumarea

agentiilor operationale responsabile.

Voluntariatul in Protectia Civila



Voluntarii oferd asistenta activd — in timpul situatiilor de urgenta si al
mobilizarilor politice — la prevenirea, pregatirea, raspunsul si recuperarea
in urma dezastrelor naturale si tehnologice, cum ar fi incendiile,
cutremurele, inundatiile si alte situatii de urgentd. Acestia primesc o
instruire adecvata pentru a fi pregatiti sa actioneze In coordonare cu
autoritatile si serviciile statului (cum ar fi Pompierii, Politia si Serviciile
Medicale de Urgenta), oferind un sprijin valoros in momentele critice. De
asemenea, participa la sesiuni de instruire si activitati de constientizare

publica.

Voluntar in Protectia Civila

O persoana — membra a unei organizatii de voluntari — care face parte
din reteaua de Protectie Civila.

Ofera servicii neremunerate si non-profit in beneficiul comunitatii, in

cooperare cu autoritatile administratiei locale si alte agentii operationale.

Cerinte:

« Sanatate fizica si mentald buna

o Instruire certificata si certificare de la Academia de Protectie Civild

Voluntariatul este vital pentru Protectia Civila:

o Consolideaza raspunsul imediat la dezastre
« Promoveaza preventia

 Intdreste solidaritatea sociala



De ce sa devii voluntar?

Imi dezvolt abilitati sociale si personale.
Contribui pozitiv la societate si la mediu.
Acumulez experientd si cunostinte.
Intalnesc oameni noi si colaborez in echipe.

Simt satisfactie si putere prin daruire.
Cum sa atragi tinerii
Educatie si constientizare

Intelegerea nevoilor reale ale persoanelor afectate de dezastre
naturale sau crize.

Integrarea voluntariatului ca materie in programa scolara.
Creati seminarii, ateliere si activitati axate pe solidaritate,

beneficiile si importanta voluntariatului.

Utilizarea retelelor sociale si a tehnologiei

Lansati campanii pe platformele de socializare (Instagram, TikTok,
YouTube) folosind povesti de voluntariat, videoclipuri din
activitati sau interviuri cu persoane influentate pozitiv de
voluntariat.

Dezvoltati platforme sau aplicatii mobile unde tinerii sa poata gasi

CU usurinta oportunitati de voluntariat si sa participe activ.
Recunoastere publica si recompense

Creati programe de recompensare pentru voluntari, cum ar fi

premii pentru voluntari, care sa le recunoasca contributiile.



« Recunoasterea muncii voluntare in programele academice si

emiterea de certificate de voluntariat pot motiva tinerii sa participe.
Legatura cu stimulentele si obiectivele globale

« Organizati evenimente care sd conecteze voluntariatul local cu
obiective globale, cum ar fi reducerea saraciei, asistenta pentru
refugiati sau protectia mediului.

« Incurajarea participarii la activititi legate de crizele umanitare la

scara globala.
Implicare si invitatie deschisa

« Organizati evenimente deschise 1n care tinerii se pot implica fara
proceduri complicate, cum ar fi festivaluri de voluntariat sau
ateliere de voluntariat, permitandu-le sd invete si sd actioneze pe
loc.

« Oferiti indrumari tinerilor din partea voluntarilor cu experienta prin
intermediul unor seminarii educationale legate, de exemplu, de

prim ajutor si gestionarea crizelor.
In concluzie

Experienta trecutului recent, impreuna cu dezastrele naturale care au avut
loc in aceasta perioada, au dezvaluit dureros vulnerabilitatea oamenilor in
fata puterii naturii, precum si importanta gestionarii colective a crizelor la
fiecare nivel. Avand ca principiu calduzitor protejarea vietii si a bunurilor
umane, voluntarii luptd adesea Tmpotriva timpului si a conditiilor
predominante, colaborand cu autoritatile locale si echipele operative, dand

adevarat sens termenului ,,Protectie Civila”.



Voluntariat

Este un act de responsabilitate si iubire
Impreuna protejam — Impreuna prevenim

Fii Punctul Forte al Protectiei Civile

5. Domnul llias TsolakidisSeful Statiei de Tutun din Katerini.

Cat de pregatiti suntem? Plan de urgenta

pentru gestionarea efectelor unui potential dezastru natural in

prefectura Pieria

Experienta membrilor Grupului de Actiune Voluntara al Prefecturii Pieria
,,Patria Mea”, de la participarea lor la activitati de interventie in caz de
urgentd — de la Idomeni si taberele de refugiati Chrani, Kato Milia si Petra
Olympou (2015 pana in prezent), pana la incendiul catastrofal din Mati
(2018) si inundatiile din Karditsa (2020) — precum si implicarea lor
zilnicd 1n structurile sociale ale Statiei de Tutun Katerini (Clinica
Medicala, Farmacie, Magazin alimentar), constituie un corpus semnificativ
de cunostinte. Prin aceasta propunere, echipa ofera sprijin comunitatii
locale sub forma unui plan de interventie in caz de dezastru pentru

Prefectura Pieria.

Astfel, in conformitate cu Legea 4662/2020, Grupul de Actiune Voluntara
,Patria Mea” a studiat si este pregdtit sa implementeze, in caz de urgenta,

urmatorul plan de sprijinire si asistentd a mecanismului statal:



A. Actiuni de ajutor si sprijin (ReSA)

Ajutor pentru persoanele afectate si satisfacerea nevoilor lor de baza,
prin furnizarea de materiale medicale/sanitare si distribuirea temporara de

alimente.

Farmacie sociala
Farmacia sociala ,,Alekos Ftikas” din Katerini detine aproximativ 15.000
de produse farmaceutice accesibile publicului prin intermediul unei baze

de date online cu functie de cautare.

Depozit de materiale medicale

Stocul include: 3 truse portabile de prim ajutor, o valiza de urgenta cu
instrumente medicale, echipament ambulatoriu, aparat ECG, paturi de
aluminiu, comprese, pansamente, manusi, seringi, fluide intravenoase,
insecticide repelente, dezinfectanti, articole de igiend personald, scutece
pentru bebelusi si adulti, lapte praf pentru bebelusi si produse de

curdtenie.

Bucatarie mobila

O bucatarie mobild de campanie (din armata elvetiana) care foloseste
lemne de foc, include doua oale de gatit de 100 de litri si poate produce
pana la 700 de mese in doud ore. Este complet functionala si echipata cu

recipiente noi de gatit.

Magazin alimentar social — 22.500 de mese

Stocul alimentar pe termen lung include 5 tipuri de conserve, paste
fainoase, leguminoase, orez, pasta de rosii, ulei de masline, sare, otet si
suc de lamaie — suficiente pentru prepararea a 22.500 de mese. Toate

materialele sunt verificate din punct de vedere al calitatii si au expirat.



B. Actiune de monitorizare a adaposturilor (SMA)

Organizarea de spatii de adunare pentru crearea de adaposturi

temporare pentru populatiile afectate.

Curtea Statiei de Tutun
Zona imprejmuitd pentru pana la 400 de persoane, include bucatarie in
aer liber si cuptor cu lemne pentru coacerea painii in timpul pene de

curent, plus facilitati de igiena.

Corturi
Spatiu disponibil pentru 4 corturi mari, cu o capacitate de pana la 100 de

persoane (corturile nu sunt disponibile in prezent).

12 unitati mobile

Poate gazdui cetateni vulnerabili si copii in timpul situatiilor de urgenta.

Restaurant social
Spatiu de luat masa interior pentru pana la 80 de persoane; zona
exterioara poate servi panad la 250 de persoane, folosind 30 de mese cu

banci.

Facilitati sanitare
Include 3 toalete pentru femei, 2 toalete pentru barbati, 1 toaleta

accesibild, 1 dus si un incalzitor solar de apa.
C. Actiune de prevenire a padurilor (FPA)
Activitati de prevenire a incendiilor

« ,,Dedic o zi din vara mea padurii” — o institutie permanenta pentru
prevenirea incendiilor in Olimp si muntii Pieri.

o Campanii de constientizare publicd



« Grup de recrutare a voluntarilor

D. Actiune de constientizare publica (PAA)

Informatii publice si alerte de urgenta

Pentru o comunicare prompta si coordonata, inclusiv:

 Distributia materialelor tiparite
o Campanii SMS si e-mail directionate

« In conformitate cu Planul National de Protectie Civila
Mecanismul de notificare in masa

« Site web si sistem de mesagerie in masa
« Grupuri de cetateni pentru mesagerie coordonata

o Bazi de date cu 35.000 de adrese de e-mail

E. Cod Rosu — Organizatie de Formare si Resurse

Suport pentru situatii de urgenta de Nivel 4si intretinerea materialelor

st instalatiilor.

« Instruirea voluntarilor

« Formarea si instruirea echipelor specifice rolurilor

« Exercitii regulate de urgenta (de exemplu, bucatdrie, montarea
cortului)

« Echipe de sortare si control al calitatii

« Campanie de implicare a cetatenilor: ,,Impartiseste-ti planul cu

19

noi



6. Domnul Dimitrios KatirtzisFormator certificat in prim ajutor si
resuscitare cardiopulmonard/defibrilator extern automat la filiala
regionala din Katerini.

Crucea Rosie Elena face parte din cea mai mare organizatie de voluntari
din lume. A fost fondata de Henri Dunant in 1863, are sediul central la
Geneva si cuprinde 183 de state membre. Grecia este membra din 1877,
gratie initiativei reginei Olga, si are filiale regionale 1n toata tara, impartite

in patru sectoare:

« Sectorul Sanatatii

« Sectorul Tineretului, care serveste drept cresa a Crucii Rosii

o Sectorul de asistenta sociala

o Sectorul Samaritenilor Voluntari, Salvatorilor si Salvamarilor, care

este unitatea operationala de salvare a Crucii Rosii

Fiecare sector se specializeaza in domeniul sau de actiune, dar atunci cand
este nevoie, toate colaboreazd pentru a indeplini misiunea. Crucea Rosie
Elena face parte din Protectia Civila, sprijinind activitatea serviciilor

statului si este chemata sd ofere asistenta atat in Grecia, cat si in strainatate.

Puterea Crucii Rosii consta in voluntarii sai — oameni obisnuiti care se
remarcd prin etosul, bunatatea si, mai presus de toate, prin dorinta lor
puternica de a oferi ajutor oricui are nevoie, chiar si in cele mai grele

conditii. Acestia sunt mereu disponibili, 24 de ore pe zi.

Toti voluntarii primesc aceeasi instruire, ceea ce face din Crucea Rosie cea
mai importantd fortd de voluntariat din lume. Fiecare filiald regionala,
sector si voluntar individual are o vasta experienta si contributii valoroase

de oferit.



Totusi, pentru a mentine o echipd de voluntari puternica si eficienta,
instruirea continud si munca in echipa sunt esentiale. Unii opereaza in
prima linie, in timp ce altii lucreazd in culise, asigurand instruirea,
disponibilitatea echipamentelor, organizarea, consumabilele medicale,

logistica, planificarea si gestionarea birocratiei nesfarsite.

Colaboram 1ndeaproape cu serviciile publice si participam la interventii de

urgenta pentru:

« Dezastre naturale

o Operatiuni de salvare montana si maritima

« Cdutare si salvare a persoanelor disparute

« Protectie impotriva incendiilor de vegetatie

o Campanii de donare de sange

+ Interventia in accidente rutiere

« Ingrijirea persoanelor in varsta si a grupurilor vulnerabile

« Instruire de prim ajutor...si multe altele — oriunde este nevoie, in
Grecia sau la nivel international. Pentru ca durerea nu cunoaste

granite.

In calitate de Filiala Regionald a Universitatii Katerini, am participat la

misiuni pentru:

« Ucraina, pentru ajutor umanitar

« Zonele afectate de cutremur din Turcia

« In trecut, am sprijinit misiunile din Sarajevo

o O misiune umanitard de trei luni in Sri Lanka, pentru victimele
tsunami-ului catastrofal

« Incendiile de vegetatie din Mati, Peloponez si Rodos



o Criza refugiatilor, cu misiuni in Lesvos, Chios, Samos, Diavata si

Idomeni, printre altele

As putea mentiona multe alte misiuni, dar nu vreau sa va obosesc. Credem
cu tarie c¢d o natiune este puternica doar pe masura numarului de voluntari
activi pe care ii are. Cetatenii trebuie sd fie educati continuu in prevenirea

si raspunsul la situatii de urgenta.

Imagineaza-ti daca toatd lumea ar sti cum sa previna incendiile sau cum sa

reactioneze in caz de urgenta.

Voluntarii il sprijind pe pompier dandu-i apa, tragand de furtunul greu,
oferindu-i un moment de odihna, curatandu-i rana sau punandu-i picaturi

pentru ochi in fum.

Fiecare gospodarie ar trebui sa stie ce sa impacheteze in caz de evacuare si

adapost temporar in corturi:

« O geanta langa usa din fata cu medicamente esentiale pentru trei luni

e O trusa de prim ajutor complet echipatda (cu antipiretice,
antihistaminice, analgezice, sapun, articole de igiena)

« Alimente neperisabiletimp de o saptamana

« O lanterna cu baterii suplimentare

« Un radio, o lupa

o Un sac de dormit de persoand

o O pompa de apa portabila

« O soba de camping si asa mai departe

Trebuie sd instruim oamenii cu privire la cum sa actioneze in caz de
accidente, cum sa apeleze serviciile de urgentd si cum sa acorde primul

ajutor pentru a mentine pe cineva in viata pana la sosirea ambulantel.



Dragi prieteniPrin voluntariat si oferirea de ajutor, poate ca nu castigi bani,
dar devii un cetatean valoros. Castigi respectul celorlalti, inveti sa apreciezi
lucrurile simple, dezvolti spiritul de echipa, iti cresti increderea in sine, te
simti mandru de contributia ta si primesti cea mai profunda recompensa:

vocea propriei constiinte.

Multumesc.

7. Vivi Xistrafost presedinte al Initiativei Femeilor din Palamas,
Kardisa.

VOLUNTARIATUL SI CRIZELE UMANITARE

Asociatia noastra a fost fondata in 2009 in Palamas, Karditsa.
A aparut din nevoia unui grup de femei de a oferi sprijin altor femei
din regiune si societdfii in ansamblu. Informatii, asistenta,
divertisment, relatii interpersonale, prietenii. Timpul pe care il
dedicam vine din sacrificiul nostru personal, deoarece suntem toate
femei care muncesc. Implicarea in asociatii - indiferent de domeniu
- este o formd de voluntariat. Timp si dorintd de a oferi, solidaritate
sociala, coexistenta ca factor fundamental de socializare,
dezvoltarea abilitdtilor, o buna cooperare intre indivizi cu
sensibilitate sociala - Am descoperit si cultivat parti din noi insine.

Evident, voluntariatul nu poate rezolva problemele complexe
ale societatilor moderne, dar ofera o usurare temporara.

Fenomenul meteorologic catastrofal, Daniel, a sosit la
Palamas in zorii zilei de 7 septembrie 2023. Ploile torentiale timp de
doua zile consecutive (marti si miercuri, 5 si 6 septembrie) au
provocat revarsarea raului Pinios si a raurilor sale laterale din Tesalia
de Vest. Unele bariere de protectie impotriva inundatiilor s-au

prabusit, iar Palamas, Vlochos, Metamorfosi, Koskinas si Marathea



s-au transformat intr-un lac imens. 1,4 milioane de stremmate
(aproximativ 140.000 de hectare) au fost inundate in toata Tesalia.

Nu ne-a venit sa ne credem ochilor. Pana joi la pranz, intregul
oras era sub api — adancimi cuprinse intre 1 metru si 2,5-3 metri. In
prima zi am avut nevoie de timp sa ne ddm seama ce se intampla —
dar si sd supravietuim, mergand pe orice cale posibilad in locuri mai
inalte (pentru cei care aveau unul, sau la casele rudelor, prietenilor
si vecinilor). Apa inunda noaptea si nu am fost informati. Ne-am
trezit si am gasit nivelul apei in casele noastre. Multi oameni au fost
transportati cu ajutorul concetatenilor care aveau tractoare mari,
barci mici de mare sau canoe folosite pentru pescuitul pe rau. Au
fost persoane in varsta care au fost gasite blocate in apa si au fost
salvate de altii cu sacrificiu de sine si risc. Unii au ramas ca oaspeti
zile intregi, deoarece propriile lor case fusesera distruse. Familiile
au convietuit sub acelasi acoperis datoritd spiritului umanitar si
solidaritatii acestor oameni.

Zona era un lac. Unitatea Speciala de Dezastre (EMAK) a
Serviciului de Pompieri din Grecia a sosit cu barci, salvand oameni
in acelasi timp. Unele persoane nici macar nu aveau haine de
schimb...

Distrugerea a fost totald. Case, masini, afaceri, culturi,
animale. Pana a doua zi dimineata, nivelul apei a inceput sa scada
(nu peste tot in oras), iar amploarea pagubelor a inceput sd se vada,
alaturi de nenumarate probleme. Elicopterele i-au transportat pe
varstnici si bolnavi la spitalul din Karditsa (Centrul Medical Palamas
a fost inundat...). Toate acestea s-au facut cu ajutorul localnicilor, in
special al tinerilor. Sala de sport interioara a fost transformata intr-

un addpost pentru persoanele fara adapost. Au Inceput sa soseasca



camioane in principal cu apa, deoarece nu aveam nici apa, nici
electricitate.

Nu puteam vedea imaginea de ansamblu si nici nu puteam
comunica. Se simtea ca intr-o zona de razboi. Tinerii s-au oferit
voluntari de la bun Inceput sa ajute in toate domeniile posibile. Am
fost cu totii mobilizati sa ajutam centrele de distributie - alimente,
apa, haine, mese calde, medicamente si chiar hrand pentru animalele
supravietuitoare. Voluntarii s-au ocupat de gatit pentru locuitorii din
Palamas si din satele inconjurdtoare. Bineinteles, a trebuit sa
curatam si ce a mai ramas in casele si afacerile noastre.

In scurt timp, prieteni, cunostinte si strdini au inceput si sune
pentru a trimite ajutor. Unii ne cunosteau ca asociatie, iar altii ne-au
gisit intreband in jur. Isi doreau contact personal cu oameni de
incredere pentru a colecta si trimite provizii esentiale. Ne-au sunat
oameni din toatd Grecia. Am organizat evenimente muzicale,
teatrale si sportive si am sensibilizat oamenii pentru a-i incuraja sa
contribuie. Inundatiile devenisera virale pe retelele de socializare,
care au continuat sa ne acorde atentie mult timp. Imaginile vorbeau
de la sine.

Si biroul nostru fusese inundat, asa ca, pand cand a fost
curatat, am redirectionat livrarile catre centrul de distributie al
municipalitdtii sau catre Philoptochos (Organizatia de caritate) din
parohia Sfantul Atanasie — in special articole voluminoase, cum ar
fi saltele, pilote si paturi. Ulterior, am inceput sa primim bunuri la
biroul nostru si ne-am ocupat singuri de distribuirea lor.

Oamenii ne-au incredintat bani. I[-au transferat in contul
nostru, iar noi i-am distribuit (cu transparentd) familiilor aflate in
nevoie. Am aplicat criterii sociale si am dedicat mult timp pentru a

face alegerile corecte, reducand la minimum erorile. Toatd lumea si-



a exprimat bucuria si usurarea si, bineinteles, recunostinta. Suma
primitd de fiecare familie nu a fost mare, dar a oferit o usurare
temporara n acel moment. Am reusit sd sprijinim financiar 40 de
familii. Trebuie sa mentionez, cu mare respect, cd Comunitatea
Greaca din Bruxelles ne-a trimis o suma semnificativa si este o
onoare pentru Asociatia noastra sa i se incredinteze donatia acesteia.

Prin intermediul Helpellas, In urma unui anunt public,
cetatenii locali si-au raportat nevoile. Am devenit partenerii lor
locali. A trebuit sd alocam multe zile pentru a distribui bunurile
esentiale pe care ni le trimiseserd. De asemenea, ne-au oferit
oportunitatea de a-i ajuta pe cei cu cele mai stringente nevoi.

Trebuie sa fac o mentiune speciald, cu profund respect pentru
contributia lor la regiunea noastra, Statiei de Tutun — Grupul de
Actiune Voluntard al Prefecturii Pieria si lui Ilias si Kostas. Ne-au
contactat de la bun inceput prin intermediul Secretarului Asociatiei
noastre — chiar Zoi Kastori — pentru ajutor imediat. Au organizat
operatiuni de curdtenie in case. Persoanele cu cele mai mari nevoi
au fost identificate prin intermediul Viceprimarului pentru Politici
Sociale. A venit un autocar plin de voluntari — cu Alexandros si
intreaga echipd. Era simbata. Au lucrat de dimineata pana seara. Au
absorbit emotiile oamenilor — usurare, satisfactie, empatie, confort,
putind odihna in lupta zilnicad inegald impotriva noroiului!!! ... dar
si frustrarea unor vieti date peste cap.

Ajutorul Statiei de Tutun a continuat sd vind la Palamas in
fiecare luna, din octombrie pana in aprilie. Pachete de ajutor pentru
20 de familii. Apoi 30. Apoi 40. De fiecare data asteptam cu speranta
mica duba alba. Simteam ca nu suntem singuri - si asta ne-a ridicat

moralul. Ne-au adus speranta si bucurie.






